
M E N U



Certains de nos plats peuvent contenir des allergènes.
Si vous avez des allergies ou des intolérances, adressez-vous au serveur.
Pain spécial sur demande pour les personnes intolérantes au gluten.

Tous les prix du menu incluent la TVA.

Proposition gastronomique 
du restaurant Tendiez

La gastronomie est un élément fondamental de l'esprit de 
Barceloneet en ce sens, c'est également un aspect essentiel 

des expériences de tout visiteur qui vient découvrir la ville. 
Partant de cette prémisse, et de la main du Chef David 
Andrés, étoilé Michelin     nous voulons vous offrir un 

voyage gastronomique destiné à vous faire vivre 
une expérience locale authentique: la joie de partager 
quelques tapas, de découvrir les meilleurs produits de 

la mer Méditerranée et de savourer tout ce que la 
cuisine catalane a à offrir.



T A P A S

PATATAS BRAVAS TENDIEZ
& sa sauce romesco piquante

9,00€

« PESCADITO FRITO DE LA BARCELONETA »
petite friture, pommes frites 
& mayonnaise aux agrumes

14,00€

CROQUETAS
de homard

4,00€ l’unité

CROQUETAS
de cecina fumée.

2,50€ l’unité

« BOMBAS DE LA BARCELONETA »
sphère de pomme de terre frite, 

fourrée à la viande hachée
10,00€

HUMMUS VERT
et légumes de saison, accompagné de croutons

10,00€

JAMBÓN IBÉRIQUE
de bellota Reserva Personal Tendiez

34,00€ / 18,00€ ½ portion

« PAN CON TOMATE »
et huile d’olive extra vierge

4,50€



GASPACHO
de betterave, tomates bio et basilic

10,00€

« TORTILLA » 
omelette baveuse de pommes de terre 

& crevettes à l’ail
12,00€

COCKTAIL DE COQUILLES 
SAINT-JACQUES & FRUITS MARINÉS 

& sauce cocktail
12,00€

« CAZÓN EN ADOBO »
bouchées de roussette marinée et frite, 
accompagné de Pimientos del Padrón

12,00€

STEAK TARTAR
14,00€

OEUF DE CALAF
à basse température, jambon ibérique, 

soubressade & parmentier de pommes de terre
15,00€



R I Z  E T  P Â T E S

PAELLA
de poisson & fruits de mer au style Tendiez

30,00€

RIZ DE CAMPAGNE
saucisse catalane & légumes de saison

€25.00

FIDEOS ARROSSEJATS
à la sèche
22,00€

RISOTTO 
à la carbonara & son œuf en trompe l’œil

20,00€

RIZ CRÉMEUX
aux légumes Bio

24,00€

PÀTES FRAICHES
pesto rouge de tomates séchées, tomates 

fraiches, basilic et fromage Petit Nevat
20,00€



P O I S S O N S

LOTTE
couteaux de mer du Delta del Ebro 

et sauce suquet blanco
38,00€

COLIN DE LIGNE & MOULES
sauce Café Paris et frites

28,00€

LOUP DE MER
à la plancha, sauce ajoblanco, 

cœur de laitue braisée & raisins
34,00€

CABILLAUD CONFIT
& pois chiches mijotés

28,00€



V I A N D E S

FILET DE BŒUF
gnocchi, tomates bio et basilic

32,00€

BLANC DE POULET FERMIER
cuit à basse température, salade de 

légumes grillées et escarole
24,00€

AGNEAU
couscous, olives & sauce de yaourt

26,00€



L ES INCONTOURNABLES
D E  T E N D I E Z  

GASPACHO
de betterave, tomates bio et basilic.

PAN CON TOMATE
et huile d’olive extra vierge.

« CAZÓN EN ADOBO »
bouchées de roussette marinée et frite, 
accompagné de Pimientos del Padrón.

PATATAS BRAVAS TENDIEZ
& sa sauce romesco piquante.

CROQUETAS
de cecina fumée.

LOUP DE MER
à la plancha, sauce ajoblanco, 

cœur de laitue braisée & raisins.
Ou

FILET DE BŒUF
gnocchi, tomates bio et basilic.

TARTELETTE
crème de pomme & vanille, fruits rouges 

de saison et sorbet à la pomme
Ou

FLAN CRÉMEUX
à la vanille.

49,00€

Prix par personne.

Ce menu est servi pour toute la table,
boissons non comprises.



MENU ENFANT 
(jusqu'à 12 ans) 

PENNE RIGATE
sauce napolitaine ou bolognaise

13,00 €

FILET DE BŒUF
à la milanaise et pommes de terre pont neuf

15,00 €

LOTTE À L'ANDALOUSE
avec tomates bio

15,00 €

 
DESSERT

FLAN CRÉMEUX
à la vanille

8,50€



D E S S E R T S



Certains de nos plats peuvent contenir des allergènes.
Si vous avez des allergies ou des intolérances, adressez-vous au serveur.
Pain spécial sur demande pour les personnes intolérantes au gluten.

Tous les prix du menu incluent la TVA.

PAN CON CHOCOLATE 
huile d’olive Vierge et fleur de sel

8,50€

ANANAS KRU
aromatisé au citron vert et glace 

de noix de coco
8,50€

FLAN CRÉMEUX À LA VANILLE
8,50€

« CREMA CATALANA »
& biscuit
10,00€

MELONJITO
melon aromatisé au mojito 

et sorbet de menthe
8,50€


