
M E N Ú



Algunos de nuestros platos pueden contener elementos alérgenos.
Si tiene alguna alergia o intolerancia consulte con su camarero.

Puede solicitar pan apto para celíacos.

Todos los precios de la carta incluyen el IVA.

Propuesta gastronómica 
restaurante Tendiez

La gastronomía es una parte fundamental del espíritu 
de Barcelona y por tanto también es una pieza esencial en 

las vivencias de cualquier persona que visite la ciudad. 
Bajo esta premisa, y de la mano del Chef David Andrés, 

estrella Michelin     queremos ofrecerle un viaje 
gastronómico que le llevará a vivir una auténtica 

experiencia local: la alegría de compartir unas tapas, 
descubrir lo mejor del mar mediterráneo y saborear lo 

que la cocina catalana ofrece al mundo.



T A P A S

PATATAS BRAVAS TENDIEZ
con romesco picante

9,00€

PESCADITO FRITO DE LA BARCELONETA
a la andaluza, patatas fritas 

y mayonesa cítrica
14,00€

CROQUETA
de bogavante

4,00€ la unidad

CROQUETA
de cecina ahumada.
2,50€ la unidad

BOMBAS DE LA BARCELONETA
rellenas de ternera y salsa brava

10,00€

HUMMUS VERDE
con verduritas de temporada 

y picos de pan
10,00€

JAMÓN IBÉRICO
de bellota Reserva Personal Tendiez.

34,00€ / 18,00€ ½ ración

COCA DE PAN
tostado con tomate de colgar y aceite 

de oliva virgen extra
4,50€



GAZPACHO
de remolacha y tomate, con tomates 

ecológicos y albahaca
10,00€

TORTILLA COULANT
de patata con gambitas al ajillo

12,00€

CÓCTEL DE VIEIRAS
marinadas con ensalada de frutas y salsa rosa

12,00€

CAZÓN EN ADOBO
con su emulsión y pimientos de Padrón

12,00€

STEAK TARTAR
de ternera con crujiente de pan

14,00€

HUEVO DE CALAF
a baja temperatura con jamón ibérico, 

sobrasada ibérica y parmentier de patata
15,00€



A R R O Z  Y  P A S T A

PAELLA
de pescado y marisco al estilo Tendiez

30,00€

ARROZ DE “PAGÉS”
con butifarra y vegetales de temporada

25,00€

FIDEOS “ARROSSEJATS”
con sepionetas de playa.

22,00€

RISOTTO 
a la carbonara con falso huevo de parmesano

20,00€

ARROZ CREMOSO
de verduras ecológicas

24,00€

PASTA FRESCA
con pesto rojo de tomates secos, tomates

 frescos, albahaca y queso Petit Nevat
20,00€



P E S C A D O

RAPE
con suquet blanco, navajas del Delta del Ebro, 

gnocchi de azafrán y su picada tradicional
38,00€

MERLUZA DE PINCHO Y 
MEJILLONES DE ROCA

con salsa Café Paris y patatas fritas
28,00€

LUBINA
a la plancha con ajoblanco, cogollos a la brasa 

y uva blanca encurtida
34,00€

BACALAO CONFITADO
con un guiso de garbanzos y tripa de bacalao

28,00€



C A R N E S

SOLOMILLO DE TERNERA 
ECOLÓGICA

con gnocchi de patata y su pequeña ensalada 
de tomates ecológicos y albahaca

32,00€

PECHUGA DE POLLO DE CORRAL
a baja temperatura con su ensalada de verduras 

escalivadas a la parrilla y frisse fina
24,00€

CORDERO
con cuscús mediterráneo, aceitunas 

y salsa de yogur
26,00€



LOS IMPRESCINDIBLES 
D E L  T E N D I E Z  

GAZPACHO
de remolacha y tomate, con tomates 

ecológicos y albahaca

COCA DE PAN
tostado con tomate de colgar y aceite de 

oliva virgen extra

CAZÓN EN ADOBO
con su emulsión y pimientos de Padrón

PATATAS BRAVAS TENDIEZ
con romesco picante

CROQUETA
de cecina ahumada

LUBINA
a la plancha con ajoblanco, cogollos a la 

brasa y uva blanca encurtida.
O

SOLOMILLO DE TERNERA ECOLÓGICA
con gnocchi de patata y su pequeña 

ensalada de tomates ecológicos y albahaca

TARTALETA
de crema de manzana a la vainilla, frutos rojos 

de temporada y sorbete de manzana
O

FLAN CREMOSO
de vainilla

49,00€

Precio por persona.

Este menú solo se sirve a mesa completa, 
bebidas no incluidas.



MENÚ DE NIÑOS 
(hasta 12 años) 

PENNE RIGATE
con salsa napolitana o boloñesa

13,00€

SOLOMILLO DE TERNERA
a la milanesa con patatas pont neuf

15,00€

RAPE AL ESTILO ANDALUZ
con tomates ecológicos

15,00€

 

POSTRE

FLAN CREMOSO
de vainilla

8,50€



P O S T R E S



Algunos de nuestros platos pueden contener elementos alérgenos.
Si tiene alguna alergia o intolerancia consulte con su camarero.

Puede solicitar pan apto para celíacos.

Todos los precios de la carta incluyen el IVA.

PAN CON CHOCOLATE 
y aceite de oliva

8,50€

PIÑA KRU
osmotizada con lima, con helado de coco

8,50€

FLAN CREMOSO
de vainilla

8,50€

CREMA CATALANA
con galleta

10,00€

MELONJITO
melón osmotizado con mojito, 

con sorbete de menta
8,50€


