
M E N Ú



Proposta gastronòmica 
restaurant Tendiez

La gastronomia és una part fonamental de l'esperit de  
Barcelona i per tant també és una peça essencial en les 

vivències de qualsevol persona que visiti la ciutat. 
Sota aquesta premissa, i de la mà del Xef David Andrés, 
estrella Michelin     volem oferir-li un viatge gastronòmic 

que li portarà a viure una autèntica experiència local: 
l'alegria de compartir unes tapes, descobrir el millor
 de la mar mediterrània i assaborir el que la cuina 

catalana ofereix al món.

Alguns dels nostres plats poden contenir elements al·lergògens.
Si té alguna al·lèrgia o intolerància consulti amb el seu cambrer.

Pot sol·licitar pa apte per a celíacs.

Tots els preus de la carta inclouen IVA.



T A P E S

PATATES BRAVES TENDIEZ
amb romesco picant

9,00€

“PESCADITO FRITO” DE LA BARCELONETA
patates fregides i maionesa cítrica

14,00€

CROQUETA
de llamàntol

4,00€ l’unitat

CROQUETA
de cecina fumada

2,50€ l’unitat

“BOMBAS” DE LA BARCELONETA
farcidas de vedella y salsa brava

10,00€

HUMMUS VERD
amb verduretes de temporada i bastonets de pa

10,00€

PERNIL IBÈRIC
de gla Reserva Personal Tendiez

34,00€ / 18,00€ ½ ració

COCA DE PA TORRAT
amb tomàquet de penjar i oli d'oliva verge extra

4,50€



GASPATXO
de remolatxa i tomàquet, amb tomàquets 

ecològics i alfàbrega
10,00€

TRUITA COULANT
de patata amb gambetes amb allada

12,00€

CÒCTEL DE VIEIRES
marinades amb amanida de fruites i salsa rosa

12,00€

CAÇÓ EN ADOB
amb la seva emulsió i pebrots de Padrón

12,00€

STEAK TARTAR
de vedella amb cruixent de pa

14,00€

OU DE CALAF
cuit a baixa temperatura amb pernil ibèric, 
sobrassada ibèrica i parmentier de patata

15,00€



ARROSSOS I  PASTA

PAELLA
de peix i marisc a l’estil Tendiez

30,00€

ARRÒS DE PAGES
amb botifarra i verdures de temporada

25,00€

FIDEUS ARROSSEJATS
amb sepionets de platja

22,00€

RISOTTO 
a la carbonara amb fals ou de parmesà

20,00€

ARRÒS CREMÓS
de verdures ecològiques

24,00€

PASTA FRESCA
amb pesto vermell de tomàquets secs, 

tomàquets frescos, alfàbrega i formatge Petit Nevat
20,00€



P E I X O S

RAP
amb suquet blanc, navalles del Delta de l'Ebre, 

gnocchi de safrà i la seva picada tradicional
38,00€

LLUÇ DE PALANGRE  
I MUSCLOS DE ROCA

amb salsa Cafè Paris i patates fregides
28,00€

LLOBARRO
a la planxa amb ajoblanco, cabdells a la brasa 

i raïm blanc confitat
34,00€

BACALLÀ CONFITAT
amb un guisat de cigrons i tripes de bacallà

28,00€



C A R N S

FILET DE VEDELLA ECOLÒGICA
amb gnocchi de patata, i la seva petita amanida 

de tomàquets ecològics i alfàbrega
32,00€

PIT DE POLLASTRE DE CORRAL
a baixa temperatura amb la seva amanida de 
verdures escalivades a la graella i frisse fina

24,00€

XAI
amb cuscús mediterrani, olives 

i salsa de iogurt
26,00€



ELS IMPRESCINDIBLES 
D E  T E N D I E Z  

GASPATXO
de remolatxa i tomàquet, amb tomàquets 

ecològics i alfàbrega

COCA DE PA TORRAT
amb tomàquet de penjar i oli d'oliva verge extra

CAÇÓ EN ADOB
amb la seva emulsió i pebrots de Padrón

PATATES BRAVES TENDIEZ
amb romesco picant

CROQUETA
de cecina fumada

LLOBARRO
a la planxa amb ajoblanco, cabdells a la brasa

 i raïm blanc confitat
O

FILET DE VEDELLA ECOLÒGICA
amb gnocchi de patata, i la seva petita amanida 

de tomàquets ecològics i alfàbrega

TARTALETA
de crema de poma a la vainilla, fruits vermells 

de temporada i sorbet de poma
O

FLAM CREMÓS
de vainilla

49,00€

Preu per persona.

Aquest menú només se serveix a taula completa,
begudes no incloses.



MENÚ DE NENS 
(fins 12 anys) 

PENNE RIGATE
amb salsa napolitana o bolonyesa

13,00€

FILET DE VEDELLA
a la milanesa amb patates pont neuf

15,00€

RAP A L’ANDALUSA
amb tomàquets ecològics

15,00€

 
POSTRE

FLAM CREMÓS
de vainilla

8,50€



P O S T R E S



Alguns dels nostres plats poden contenir elements al·lergògens.
Si té alguna al·lèrgia o intolerància consulti amb el seu cambrer.

Pot sol·licitar pa apte per a celíacs.

Tots els preus de la carta inclouen IVA.

PA AMB XOCOLATA
i oli d'oliva

8,50€

PIÑA KRU
osmotitzada amb llima, gelat de coco

8,50€

FLAM CREMÓS
de vainilla

8,50€

CREMA CATALANA
amb galeta

10,00€

MELONJITO
meló osmotitzat amb mojito, 

sorbet de menta
8,50€


